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โภชนบาํบดั
กินอาหารเปqนยา

โดยนักกําหนดอาหารวชิาชพี
นักโภชนาการ และเชฟระดับโรงแรม

www.greenandorganic.in.th

รายงานปv 2564 สถานการณ์ผู้ปdวยโรคไต โดยสมาคมโรคไต
รายงานปv 2564 ของ The United States Renal Data System (USRDS)

16%
ของประชากรไทย

ไตเสืcอม

ปdวยจากการกินเค็ม
33%

ประชากรไทย
66.7 ล้านคน

22ล้านคน
11 ล้านคน
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ออาาหหาารร
ไมม่ี

โซเดียมตํcา
ขาายย

ไม่ได้ทําอะไร

แล้ว 22 ล้านคนทีcปdวยจากการกินเค็ม
ทําอยา่งไรกัน?

ทําอาหารเองกินโดยการเดา

พัฒนาไปเป็น
ผู้ป่วยขั้นวิกฤต

ขาดสารอาหาร
ผอมแห้ง อ่อนแอ ไม่มีแรง
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อาหารเฉพาะโรค 
สตูรพเิศษ 

มากกวา่200 เมนู  
พฒันาโดย

นักโภชนการและเชฟ 

SOLUTION

อาหารสาํหรบัผู้ปdวย
ไต มะเรง็ เบาหวาน

ความดัน ไขมนั หวัใจ เก๊าท์

SOLUTION
ขนม

เครืcองปรุง
สตูรพเิศษ

มากกวา่ 50 ชนิด 
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ปtc นโต
อาหารเฉพาะโรค

ไต มะเรง็ เบาหวาน
ความดัน ไขมนั หวัใจ เก๊าท์

สง่ฟรีฟฟสง่ฟรี
ทัcวไทยยยยทัcวไทย

ครบวงจร
โภชนบาํบดั กินอาหารเปqนยา
จดัอาหารรายคน สง่ถึงบา้น

โทรติดตามผล

บรกิาร
นักโภชนาการ

ประเมนิสภาวะผูป้dวย ออกแแบบเมนูอาหาร
ใหค้ําแนะนํา ติดตามประเมนิผล ดแูลตลอดคอรส์

หมออาหารหมออาหาร
ประจาํบา้านประจาํบา้น
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เชฟทําอาหาร
ตามใบสัcงอาหาร
ของนักโภชนาการ

นักโภชนาการ
โทรสมัภาษณ์
และดผูลเลือด

นักโภชนาการ
ออกแบบโปรแกรม
อาหารใหร้ายคน

ลกูค้าเลือก
แพคเกจอาหาร
2 มืfอ หรอื 3 มืfอ

รายสปัดาห์ หรอื รายเดือน

จดัสง่ตามบา้น
ทัcวไทย

ขัfนตอนการสัcงซืfอ

สตูรอาหารทีcพสิจูน์แล้ว
จากลกูค้า

26



27



28



29



ผลพสิจูน์เชงิประจกัษ์จากการตรวจเลือด

กินอาหารเปqนยา
ฟzf นฟูเฉลีcยดีขึfนใน

6-86-8
สปัดาห์

ค่าไต
eGFRs

ค่านํfาตาล
FBS

ค่าไขมัน
LDL

กรดยูริค
URIC
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ปgองกันดีกวา่รกัษา
ปรับพฤติกรรมการกิน
ไม่่ต้องรอให้เป็นหนัก

โครงการวิจัยลดเค็ม ลดโรค

โดย รศ.พญ. ธนันดา ตระการวนิช 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

 

ผู้ป่วยความดันและไตระยะเริ่มต้น จํานวน 200 คน
ระยะเวลา มกราคม - มิถุนายน 2566 

กรีนแอนด์ออแกนิค เป็นผู้ส่งอาหารให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด
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ทดลองส่งอาหารให้ผู้ป่วยไต ความดันทาน 
3 มื้อ ระยะเวลา 3 เดือน

ตรวจผลเลือดทุกเดือน เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลง

100 คน
ใช้ชีวิตปกติเช่นเดิม 

100 คน
สง่อาหารลดโซเดียมใหท้านทกุมืfอ 3 เดือน

พสิจูน์ผลเชงิวทิยาศาตรด์้วยงานวจิยั

ทดลองผู้ปdวย 100 คน
สง่อาหารลดโซเดียมให้ทานทกุมืfอ 3 เดือน
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สร้างความประหลาดใจ
ว่าอาหารสุขภาพ
ไม่ได้รสชาติแย่ อย่างที่คิด

ลดหวาน-มัน-เค็ม
ไม่ได้แปลว่า รสชาติจืด

คํานวนปริมาณนํ้าตาล โซเดียม ไขมันในแต่ละเมนู เพื่อ
ให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม
ใช้เครื่องปรุงคุณภาพสูง โซเดียมตํ่า แต่รสชาติไม่ได้จืด
เบี่ยงเบนรสชาติเค็ม โดยใช้เปรี้ยว เผ็ดนํา เป็นอาหาร
ไทยๆ

เราทําอาหารอย่างไรให้ฟื้นฟูโรคได้จริง?
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ผู้ป่วยใช้เวลา 2-3 สัปดาห์ปรับลิ้นรับรสชาติ ให้คุ้นชินกับ
อาหารที่ไม่หวานจัด มันจัด เค็มจัด เผ็ดจัด
ผู้ป่วยและญาติเริ่มมีความเข้าใจ ว่าอาหารที่เหมาะสมทาน
ได้ คือหน้าตาเป็นอย่างไร ประเภทไหน
ผู้ป่่วยและญาติมีที่ปรึกษา ให้ถามได้เมื่อมีข้อกังวลใจ
ผู้ป่วยและญาติเห็นผลที่ดีขึ้น และมีกําลังใจ ในการดําเนิน
ชีวิตต่อไป

เพราะเหตุใดผู้ป่วยจึงได้ผลลัพธ์ที่ดี

ลิfนเปลีcยนรส
22เดือน
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พฤติกรรมเปลีcยน
แบบยัcงยนื

ค่าเฉลีcยการฟzf นฟู 
8 สัปดาห์ (2 เดือน)

ค่าใชจ้า่ย 20,000 บาท 

งบประมาณค่าอาหาร
ลดหวาน มัน เค็ม ไร้ผงชูรส ไม่ลดความอร่อย

 

ค่าใชจ่า่ยในการฟอกไต
8 สัปดาห์ (2 เดือน)

ค่าใชจ้า่ย 36,000 บาทขึfนไป 

ค่าฟอกไตต่อเดือน x จาํนวนเดือนทีcเหลือตลอดชวีติ
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คณะอนุกรรมธิการสร้างเสริมสุขภาวะ ป้องกันก่อนรักษา 
ในคณะกรรมาธิการสาธารณสุข วุฒิสภา

เห็นชอบ ผลักดันเข้าสภาพิจารณาปี 2566 

กินอาหารเปqนยา
ดีกวา่และถกูกวา่
กินยาเปqนอาหาร
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เปgาหมาย
ชว่ยผู้ปdวย NCDs ทัfงประเทศ

Uplift quality of life

Business Model 
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Revenue Stream

Retail Price Weekly Subscription Monthly Subscription

145.- 2,590.- 10,990.-
2 meals a day 2 meals a day

Competitive Analysis
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Channels

Own Brand Shop Collaboration Model

Competitive Advantages
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Tractions

Tractions
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เปtดหาพนัธมติรรว่มธุรกิจ
อาหารเฉพาะโรคและอาหารสขุภาพ

นิติบุคคลหมูบ่า้น คอนโด1.
บรษิัทอสงัหารมิทรพัย์

41



2. รา้นขายยา / ธุรกิจเครืcองมอืแพทย์
อาหารโภชนาการทีcเหมาะสม ชว่ยซอ่มแซมรา่งกายได้

3. ศูนยฟ์zf นฟูสขุภาพ / ดแูลผูส้งูอายุ

ใหม้อือาชพีดแูล ถกูกวา่ศูนยท์ําเอง
คนไขฟ้zf นตัวเรว็ = หมอเก่ง = ศูนยฟ์zf นฟูเก่ง
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4. Angel Investor

มองหาพนัธมติร
อาหารเฉพาะโรคและอาหารสขุภาพ

นิติบุคคลหมูบ่า้น, คอนโด/บรษิัทอสงัหา
ศูนยฟ์zf นฟูสขุภาพ/ศูนยด์แูลผูส้งูอายุ
บรษิัทฯ ทีcมฐีานลกูค้าผูป้dวยอยูแ่ล้ว ต้องการขยายธุรกิจมา อาหาร
เฉพาะโรค/อาหารสขุภาพ เชน่รา้นขายยา ธุรกิจเครืcองมอืแพทย์
Angel Investor

1.

2.

3.

4.
ชว่ยผู้ปdวย NCDs ทัfงประเทศ

ได้บุญ
ได้ผลประโยชน์ตอบแทน

เปgาหมาย
ชว่ยผู้ปdวย NCDs ทัfงประเทศ

ได้บุญ
ได้ผลประโยชน์ตอบแทน

เปgาหมาย
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Healthy
Gift Set

สงตอสุขภาพดี
ชุดของขวัญ หวานน้อย โซเดียมตํcา
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