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The Institute of Mindfulness for Wellness (IMW) 
 

 

1. บทนำ 
The Institute of Mindfulness for Wellness (IMW) เป็นสถาบันที่ถูกจัดตั้งขึ้นมา

จากกลุ่มบุคคลที่มีแรงบันดาลใจ จากประโยชน์ของการฝึกสติและสมาธิ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ

สุขภาพและชีวิตในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยมีจุดประสงค์ที่จะเผยแพร่องค์ความรู้ของการฝึกสติ 

(mindfulness) ในรูปแบบต่างๆ ทั้งแบบดั้งเดิม (traditional) ซึ่งอิงคำสอนของศาสนาพุทธผนวกกับ

แน วคำสอนของตะวัน ออก  (eastern philosophy and practices) และที่ เป็ น แบ บ สากล  

(international) เพ่ือก้าวข้ามขีดจำกัดของกรอบศาสนา และสะดวกในการเผยแพร่ต่อสาธารณชนทั้ง

ในและนอกประเทศ โดยที่สถาบันจะมุ่งเน้นในการเป็นพ้ืนที่กลางที่จะรวบรวมทรัพยากร (resources) 

ต่างๆ อันทรงคุณค่าในการฝึกสติเเละสมาธิ ทั้งในรูปแบบขององค์กร รวมถึงครูอาจารย์และ gurus ให้

มามีปฏิสัมพันธ์ในเชิงสร้างสรรค์แบบเป็นรูปธรรมและช่วยผลักดันให้ศาสตร์แห่งการฝึกสติเป็นที่

แพร่หลายและเข้าถึงได้ง่ายขึ้นทั้งในและนอกประเทศ เพ่ือนำเมืองไทยไปสู่ความเป็นศูนย์กลาง 

(mindfulness global center) ของการฝึกสติและสมาธิภายใน 3-5 ปีข้างหน้า รวมถึงเสร็จทัน

รองรับกับ Phuket Expo 2028 

ในส่วนของภาคธุรกิจจะมีการจัดตั้งองค์กรในการทำธุรกิจต้นแบบ (prototype) เพ่ือจัด 

retreat ในรูปแบบต่างๆสำหรับกลุ่มลูกค้า (target group) หลากหลาย โดยเบื้องต้นจะมุ่งเน้นไปที่

กลุ่มท่ีมีกำลังซื้อ มีความเครียด และมีความต้องการในการฝึกสติและสมาธิสูงสุด  

แผนการดำเนินโครงการ The Institute of Mindfulness for Wellness (IMW) จะ

จัดทำเป็นลำดับขั้น (phasing) โดย Phase I เป็นการจัดตั้งบริษัทที่จะบริหารจัดการ (organize) และ

ส่งเสริม retreat ต้นแบบให้เกิดขึ้นในระยะเวลา 6-12 เดือน จากนั้น Phase II เป็นการระดมทุนและ

ก่อสร้าง IMW Center รวมถึงจัดตั้งองค์กร IMW ขึ้น เพ่ือดำเนินกิจการต่างๆ ของสถาบัน ใช้

ระยะเวลา 12-24 เดือน และ Phase III ระยะเวลา 36-48 เดือนจะเป็นการขยาย Mindfulness 

Center ไปร่วมกิจการ (plug in) กับธุรกิจอ่ืนๆ เช่น โรงแรม รวมถึงขยายรูปแบบ (business model) 

ไปสู่ความเป็นชุมชน (mindfulness community) เพ่ือต่อยอดไปสู่ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ สอดรับกับ
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ความต้องการของประชาชนที่ต้องการซื้ออสังหาริมทรัพย์ที่สามารถที่จะดูแลรักษาสุขภาพทั้งกายและ

ใจ  

โดยสรุป แผนงานทั้งหมดจะเน้นการสนับสนุนให้การฝึกสตินั้นก้าวข้ามขีดจำกัดใน

ปัจจุบันและนำประเทศไทยไปสู่ความเป็นผู้นำทางด้านการฝึกสติและสมาธิในระดับสากล รวมถึงจัดให้

เป็นธุรกิจที่มีกำไรในรูปแบบธุรกิจต่างๆ (business model) ตามเวลาที่ได้กำหนดไว้โดยไม่ต้องพ่ึงพา

การรับบริจาค (donation) และนำถึงประโยชน์ ทั้งผู้จัด ผู้สอน ผู้ลงทุน และผู้เข้ารับบริการ โดยใน

ระยะแรกจะเน้นการปรับฐานขององค์กร สร้างศูนย์ฝึกสุขภาพกายสุขภาพจิต หรือ “mindfulness 

center” ต้นแบบ สร้างทีม จัดรีทรีต สร้างระบบการสื่อสารการฝึกอบรม และในที่สุดสร้าง mindful 

community ต้นแบบ จนนำสู่โมเดลธุรกิจที่มีผลกำไรที่น่าลงทุนในพ้ืนที่อ่ืนๆ ทั่วโลกภายใน 5-10 ปี

ข้างหน้า 

 

 

2. ที่มาและความสำคญัของธุรกิจเพื่อสุขภาพ Wellness Tourism 

แนวโน้มปัญหาสุขภาพจิตทั่วโลกของแกลลัพ พบว่าสถิติการเจ็บป่วยด้วยความเครียดที่สูงขึ้น
เรื่อยๆ เป็นสาเหตุหลักของการเจ็บป่วยทางจิต และต้นเหตุของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs (non-
communicable diseases) (ดังกราฟ Prevalence by mental and substance use disorder, 
World, 2019) 

 

กราฟ ที่มา IHME, Global Burden of Disease (2019) 
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และในประเทศไทยเองก็มีงานวิจัยที่จัดทำขึ้นโดยบริษัทวิจัยด้านการตลาดระดับโลก Mintel 

ในช่วงครึ่งปีหลังของปี 2564 ถึงช่วงต้นปี 2565 รวมระยะเวลา 6 เดือน พบว่าประชาชนชาวไทย

ประมาณ 8 ใน 10 ราย ต่างประสบปัญหาสุขภาพจิต (mental conditions) (ที่มากรุงเทพธุรกิจ 27 

กรกฎาคม 2565)  นอกจากนี้ ดร.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ได้ยืนยันด้วยข้อมูลที่น่าสังเกตว่า 1 ใน 4 ของคนไทยจะเป็นโรค NCDs และมีคนไทย

เกือบ 4 แสนคน เสียชีวิตก่อนวัยจากโรค NCDs เป็นอันดับ 1 คิดเป็นร้อยละ 77 ของการตายทั้งหมด 

NCDs เป็นโรคที่ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรคโดยตรง แต่เกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเราเอง ที่ทำให้โรค

ค่อยๆ สะสมก่อตัว และมักมีอาการเรื้อรังจนเป็นอันตรายถึงชีวิต จนองค์การอนามัยโลกถึงกับจัดให้

เป็นวิกฤตทางสุขภาพและสังคม ที่ต้องจัดการแก้ปัญหาให้ได้ภายในปี  2568 (ที่มาจากข้อมูลจาก

สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 

 

ที่มากรุงเทพธุรกิจ 27 กรกฎาคม 2565 
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ที่มา: World Health Organization – Noncommunicable Diseases (NCD) Country Profiles (2022) และ

ข้อมูลจากสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2559) 

นอกจากนี้ยังมีการรายงานว่าในปี 2564 คนไทยที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไปป่วยทางจิตเป็นโรค

ซึมเศร้าถึง 1.5 ล้านคน มีอัตราการพยายามฆ่าตัวตาย 6 คนต่อชั่วโมง หรือประมาณ 53,000 คนต่อปี 

โดยเสียชีวิตราว 4,000 คน ผู้ที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า มีอัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จสูงกว่าคนทั่วไปถึง 20 

เท่า และ 70% ของผู้ป่วยเสียชีวิตก่อนวัยอันควร นอกจากนี้ ยังพบว่ามีผู้ป่วยจากโรควิตกกังวล การ

กินอาหารผิดปกติจากความเครียด พฤติกรรมการเสพติดยา เหล้า การพนัน เพ่ิมขึ้นมาก (ดร. วรา

ภรณ์ สามโกเศศ. ตรวจเช็คสุขภาพจิตคนไทย. กรุงเทพธุรกิจ, 28 มิถุนายน 2565)  

ซึ่งโรคทางจิตเหล่านี้สามารถหลีกเลี่ยงได้ด้วย “การฝึกสติ (mindfulness)” เป็นประจำ 

ศจ.จอน คาบัท-ซินน์ (Jon Kabat-Zinn) อายุรแพทย์แผนกเวชศาสตร์ป้องกันและพฤติกรรมบำบัด 

ศูนย์การแพทย์มหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์  สหรัฐอเมริกา ได้ใช้ "หลักการที่เรียกว่า mindfulness-

based stress reduction (MBSR) คือการใช้การรับรู้อยู่กับ ปัจจุบันช่วยลดความเครียด" ซึ่งเป็น

หลักการที่แพร่หลายยอมรับกันทั่วโลก  
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ส่วนในประเทศไทยเองก็มีการบำบัดโดยใช้หลักของพุทธธรรมมาก่อน หรือที่เรียกว่า จิตวิทยา

แนวพุทธ (Buddhist psychotherapy) ตั้งแต่ปี 2543 เป็นการนำเอาหลักของเรื่องสมาธิและสติมาใช้

ในการบำบัด โดยนายแพทย์      ยงยุทธ์และทีมงาน ได้เริ่มพัฒนาโปรแกรมสติบำบัด (mindfulness 

based therapy and counselling) โดยผสมผสานการบำบัดด้วยการใช้จิตวิทยาแนวพุทธ และ

โปรแกรมสติบำบัดของต่างประเทศ ร่วมกับกรมสุขภาพจิต  "หัวใจสำคัญที่สุดของโปรแกรมสติบำบัด

คือ มีสติในความรู้สึก เช่น เวลาโกรธ แทนที่จะเป็น ฉันโกรธ ก็จะเป็น ฉันเห็นความโกรธ และสติใน

ความคิด คือ แทนที่จะว่ามันเป็นอย่างที่ฉันคิดแล้วเราก็เลยมีความทุกข์จากความคิดนั้น ก็กลายเป็นฉัน

เห็นความคิด แล้วความคิดก็เพียงแต่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป เราก็ไม่ต้องยึดติดกับความคิดลบนั้น” (จาก

การรายงานข่าวของ BBC NEWS ไทย ปี 2017) 

การฝึกสติ หรือ mindfulness นั้นจึงการเป็นศาสตร์การฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่

ได้รับการยอมรับและรับรองจากงานวิจัยและหน่วยงานต่าง ๆ อย่างแพร่หลายทั่วทุกประเทศในโลก 

ตลอดจนเกิดเป็นเทรนการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ผ่านการฝึกสติในรูปแบบต่าง ๆ ในเชิงธุรกิจ

การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพในอีกหลากหลายมิติของการท่องเที่ยวในปัจจุบัน 

 

 

3. รูปแบบของการฝึกสติ (Mindfulness) 
การฝึกสติ หรือ mindfulness หรือ ‘การมีสติ’ คือการที่เราตั้งใจอยู่กับปัจจุบัน รับรู้ถึงสิ่งที่

เรากำลังเผชิญอยู่หรือทำอยู่ เรียกว่า “การมีสติอยู่กับปัจจุบัน” ทำให้ลดแรงกดดันหรือความวิตกกังวล

รอบข้างทีเ่กินความเป็นจริง  

Mindfulness ยังเป็นศาสตร์ในการดูแลกายและใจเป็นการรวมรูปแบบทั้งแบบดั้งเดิม 

(traditional) ซึ่งอิงคำสอนและการปฏิบัติทางศาสนาและแบบสากล (international) ไว้ในองค์ความรู้

ของการฝึกสติที่ประชาชนทั่ วโลกเข้าถึงได้ง่ายจนเกิดเป็น เทรนด์สุขภาพที่นิยมกั นทั่ วโลก 

(mindfulness and meditation) จากกราฟแสดงแนวโน้มในการค้นหาเพ่ิมขึ้นใน Google (ดังกราฟ 

Google Trends แสดงให้เห็นว่าคำว่า mindfulness และ Meditation มีการค้นหาเพ่ิมขึ้นตั้งแต่ปี 

2004 – ปัจจุบัน)  
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เทรนด์การค้นหา mindfulness, meditation ทั่วโลกป ี2547 – 2565 (ข้อมูลจาก Google trends) 

เทรนด์ความสนใจในศาสตร์ฝึกสติและสมาธิ (mindfulness and meditation) และเทรน

การดูแลสุขภาพทางอารมณ์ในการจัดการกับความเครียดในชีวิตประจำวัน  (mental wellness) 

เกิดขึ้น เนื่องจากสภาวะสังคมในปัจจุบัน  การเผชิญความเครียดจากปัญหาที่หลากหลายใน

ชีวิตประจำวัน ทำให้การจะหันหน้าไปพ่ึงหรือปรึกษาคนใกล้ตัวดูจะเป็นเรื่องที่น่าหนักใจ บวกกับ

สภาพสังคมและเศรษฐกิจด้วยนั้นเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้ธุรกิจการจัดการกับสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต เช่น mindfulness center/meditation center เกิดข้ึนมากมายทั่วโลก  

ธุรกิจแอปพลิเคชั่นปรึกษาด้านปัญหาสุขภาพจิตนี้เป็นอีกหนึ่งเทรนด์ที่น่าจับตามอง เช่น 

HEADSPACE MEDITATION , OOCA, JKZ meditations, GLO และ TALKSPACE  ทาง Deloitte 

Global คาดการณ์ว่าการใช้จ่ายด้านแอปพลิเคชันสุขภาพจิตบนมือถือทั่วโลกจะสูงถึง  491 ล้าน

ดอลลาร์ในปี 2022 โดยมีอัตราการเติบโตต่อปีที่ 20%  

และยิ่งไปกว่านั้น การดูแลสุขภาพทางจิต (mental health) และการท่องเที่ยวเชิงจิต

วิญญาณ (spiritual tourism) นี้ยังได้ถูกรณรงค์จากทั่วโลกให้เป็นหัวใจหลักที่สายสุขภาพต้องให้

ความสำคัญไม่แพ้กัน และเป็นอีกหนึ่งธุรกิจเพ่ือสุขภาพที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยวและนักลงทุนทั่วโลก

มากขึ้นในแต่ละปี  (TOP 8 WELLNESS TREND เทรนด์ที่น่าจับตาในปี  2022, Health ADDICT) 

พร้อมงานวิจัยและเอกสารทางวิทยาศาสตร์สนับสนุนศาสตร์การฝึกสติ  mindfulness และสมาธิ 

meditation เพ่ิ มขึ้ น อย่ างเห็ น ได้ ชั ด  (ดั งกราฟ  Number of publications on mindfulness 

indexed in Web of Science 1966–2020) 
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ประโยชน์ของการฝึกสติและสมาธิ  

มีรายงานการวิจัยมากมายที่ศึกษาถึงผลดีของการฝึกสติและสมาธิต่อคลื่นสมอง ทำให้ผู้

ฝึกสติและสมาธิเป็นประจำสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น หงุดหงิดน้อยลง 

ยืดหยุ่นมากขึ้น มีความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจรับฟังและเมตตาต่อผู้อ่ืนมากขึ้น การฝึกเป็นประจำยัง

ส่งผลให้มีสมาธิ ความจำดี นอนหลับได้ดีขึ้น มีสุขภาวะที่ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ นำไปสู่ผลดีต่อด้าน

อ่ืน ๆ ทั้งความสัมพันธ์ของครอบครัวและการทำงาน 

 

Human Brain and Brain Wave Type (Test TST, 2021) 

และในปี ค.ศ. 1960 มหาวิทยาลัยฮาร์เวิร์ด ได้ทำการวิจัยโดยการวัดคลื่นสมองของคน

ขณะทำกิจกรรม 3 อย่างหลักๆ คือ ตอนตื่น ตอนหลับ และระหว่างทำสมาธิ ผลที่ได้คือ เวลาที่ทำงาน

หรือเรียนหนังสือปกติ มนุษย์จะปล่อยคลื่นสมองที่เรียกว่าเบต้า (Beta) ออกมา ซึ่งอยู่ในช่วงความถ่ีอยู่
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ที่ 13 ถึง 32 Hz ความถี่ขณะนี้ถือว่าอยู่ในช่วงความถี่ที่สูงมาก สมองในช่วงนี้จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า

และทำงานได้เร็วมาก 

ส่วนในขณะที่เราทำสมาธิ (meditation) ระดับต้นนั้น สมองจะปล่อยคลื่นที่เรียกว่า 

อัลฟ่า (Alpha) ออกมา และเมื่อเราสามารถพัฒนาในการทำสมาธิขั้นสูงขึ้นได้สมองจะปล่อยคลื่นเธต้า 

(Theta) โดยจะมีความถี่ที่ 4-8 Hz ซึ่งในขั้นนี้สมองจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าน้อยลง เรียบเรียงข้อมูลได้

เป็นระบบขึ้น ส่งผลให้จิตใจผ่อนคลายและสงบมากขึ้น  

และในกิจกรรมสุดท้ายคือขณะหลับสนิท (deep sleep) สมองนั้นจะปล่อยคลื่น เดลต้า 

(Delta) โดยอยู่ในช่วงความถี่ที่ต่ำสุด  ซึ่งพบในกรณีของผู้ปฎิบัติธรรมสมาธิขั้นสูง เมื่อเราทำการวัดค่า

คลื่นสมองจะได้เป็นคลื่นเดลต้า เหมือนขณะที่เราหลับอยู่ แต่ทว่าผู้ที่ทำสมาธิคนนั้นยังตื่นรู้และมีสติอยู่ 

ซึ่งในทางวิจัยค้นพบว่าหากใครสามารถทำได้จะทำให้มีพลังจิตที่เข้มแข็ง สามารถตัดสินใจเฉียบคมขึ้น 

ระบบการจัดเรียงความคิดมีประสิทธิภาพ ส่งผลในด้านดีกับตัวผู้ทำสมาธิได้อย่างเห็นชัดเจน  ดังนั้น

หากต้องการเพ่ิมคุณภาพการนอนหลับในผู้ที่มีปัญหานอนหลับยาก สามารถใช้เทคนิคการฝึกสติและ

สมาธิ ร่วมกับดนตรีบำบัดที่มีคลื่นเสียงในระดับเดลต้า (Delta) เพ่ือช่วยเหนี่ยวนำสมองให้เข้าสู่ความ

สงบ ผ่อนคลาย และเข้าสภาวะนอนหลับลึก (deep sleep) ได้ดีและยาวขึ้น  (Sheila N และคณะ, 

2016.) 

ผลการศึกษาการปฏิบัติเมตตาภาวนาหรือการเจริญภาวนา (แบบดั้งเดิม) ต่อระบบ

ภูมิคุ้มกันร่างกายพบว่าหลังจากอาสาสมัครผ่านระยะการฝึกฝน 8 สัปดาห์แล้วฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัด

ใหญ่พบว่าแอนติบอดี้มีจำนวนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ และในระดับดีเอ็นเอส่วนหัวหรือ 

Telomere ยาวกว่าในกลุ่มควบคุม โดยมีเอ็นไซม์ Telomerase ในปริมาณมากกว่าในกลุ่มควบคุม สิ่ง

นี้เองเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ร่างกายและผิวพรรณของผู้ปฏิบัติสมาธิมีลักษณะผ่องใสอ่อนวัยอยู่เสมอ  

(พัชรากร, 2562) 
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ภาพ DNA สว่นหัวหรือ Telomere เพิ่มขึ้นไดเ้มื่อปฏิบตัิสมาธิตดิต่อกันยาวนานกว่า 3 เดือน (พัชรากร, 2562)  

ในศาสตร์การแพทย์แผนจีนได้อธิบายถึงกลไกการเปลี่ยนแปลงของร่างกายด้วยการฝึกอบรม

เจริญสติ (Lo, Ng, Chan, Lam, & Lau, 2013) ว่าเป็นการผ่อนคลายสมอง ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิด

ความรู้สึกรู้ตัว รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Koole, Govorun, Cheng, & Gallucci, 2009) มีผลทาง

สรีรวิทยาซึ่งวัดการทำงานในร่างกายพบว่า ความเครียด อาการปวดศีรษะไมเกรน และความดันลดลง 

ซึ่งเป็นผลมาจากวิธีการปฏิบัติสมาธิแบบมีสติ  ในปัจจุบันนั้นได้มีเทคนิคต่าง ๆ ที่นำมาใช้ฝึกปรับ

ความเครียด (Stress) อย่างเห็นผล  

ข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ยืนยันอย่างแน่ชัดแล้วว่า การฝึกจิต หรือ mindfulness นั้น 

สามารถช่วยดูแลและฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพใจ คลายความเครียด ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิด

ปัญหาสุขภาพจิตและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง NCDs อย่างมีนัยสำคัญ จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งในการที่ IMW 

จะนำศาสตร์ mindfulness มาเป็นหลักในการจัดรีทรีต 

 

 

4. The Institute of Mindfulness for Wellness (IMW) 
IMW เป็นองค์กรที่จะถูกจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ด้าน Mindfulness ใน

รูปแบบต่าง ๆ ผสมผสานทั้งแบบดั้งเดิมของไทยและสากลอย่างลงตัว ด้วยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านและ

เอกลักษณ์ พิ เศษไม่ เหมือนใคร  เป็นโครงการต้นแบบของการพัฒนาธุรกิจ  Mindfulness for 

Wellness ด้วยกิจกรรมเพ่ือสุขภาพกายใจพร้อมสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกที่พร้อมเพรียงใน

บรรยากาศที่ส่งเสริมและเป็นมิตรกับทุกเพศทุกวัย 

คอร์สรีทรีตภายใต้การบริหารงานของโครงการ The institute of mindfulness for 

wellness (IMW) เน้นกลุ่มเป้าหมายหลักคือผู้ที่มีความเครียดในชีวิตประจำวัน สนใจที่จะพัฒนาและ
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ปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตมาเรียนรู้เทคนิคการฝึกสติ (mindfulness) ศาสตร์การดูแลสุขภาพกายใจ 

“สลายเครียด” ของ IMW โดยบุคลากรที่เชี่ยวชาญพร้อมเทคโนโลยีการเรียนรู้ที่ทันสมัยสะดวกรวดเร็ว 

ตลอดจนช่วยไกด์การฝึกโดยไม่ต้องมีพ้ืนฐานใด ๆ จนสามารถนำกลับไปปฏิบัติเองได้ที่บ้าน  

The Institute of Mindfulness for Wellness (IMW) มุ่งเน้นในการเป็นพ้ืนที่กลางที่

จะรวบรวมทรัพยากรต่างๆ อันทรงคุณค่าในการฝึกสติเเละสมาธิ ทั้งในรูปแบบขององค์กรต่าง ๆ ใน

ประเทศไทย เช่น ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย, มูลนิธิโพชฌงค์, หอจดหมายเหตุพุทธทาส

อินทปัญโญ (BIA), มูลนิธิบ้านอารีย์, Bangkok Meditation, Mindfulness in Organization (Mio), 

มูลนิ ธิ เอ็ม โอเอไทย , ศูนย์สมาธิวิริยานุภาพ  (วัดธรรมมงคล) และศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นต้น  

 

    

 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย     หอจดหมายเหตุพุทธทาสฯ (BIA)     ศูนย์สมาธิวิริยานภุาพ (วัดธรรมมงคล) 

 

ส่วนในต่างประเทศ เช่น Mindful healthy mind, healthy life with Jon Kaba-Zinn 

(MBSR), Unlimited Dr Joe Dispenza, The World Fellowship of Buddhists (WFB), World 

Fellowship of Buddhist Youth (WFBY), UMass Memorial Health Center for Mindfulness, 

Ayurvedagram Heritage Wellness Center, The Mindfulness center, The Oxford 

Mindfulness Foundation, Center for Mindfulness Canada, ATINAT Institute of 
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Mindfulness Training (AIMT), The Danish Center for Mindfulness, Center for 

Mindfulness (CFM), The Association pour le Development de la Mindfulness (ADM), 

The Instant Meditation Society. (IMS) แ ล ะ  The UVA Mindfulness Center (University 

Virginia) เป็นต้น  

             
    Ayurvedagram Heritage Wellness Center             The UVA Mindfulness Center (U. Virginia) 

และเป็นการรวบรวบครูอาจารย์และ gurus ทางด้าน mindfulness และ meditation ทั้งใน

รูปแบบศาสนา (traditional) และแบบประยุกต์ (inter) อาทิ ดร.วรภัทร์ ภู่เจริญ, ดร.วิโรจน์ ตระการ

วิจิตร, หลวงพ่อไพศาล วิสาโล, ครูดล (ธนวัชร์ เกตน์วิมุต), อาจารย์ธรรมธีระ ธรรมพิสุทธิ์, ครูหนุ่ม 

(ภก.วรพงศ์ ตีศิริ), โค้ชเอลิน่า (เอ ปวีร์ลดา Mother), อาจารย์ธีรัญญ์ ไพโรนจ์อังสุธร,  โค้ชจิมมี่ 

(พจนารถ ซีบังเกิด) และพระอาจารย์ครรชิต อกิญจโน เป็นต้น ให้มามีปฏิสัมพันธ์ในเชิงสร้างสรรค์

แบบเป็นรูปธรรมและช่วยผลักดันให้ศาสตร์แห่งการฝึกสติเป็นที่แพร่หลายและเข้าถึงได้ง่ายขึ้นทั้งใน

และนอกประเทศ เพ่ือนำเมืองไทยไปสู่ความเป็นศูนย์กลางของการฝึกสติและสมาธิ  (global 

mindfulness & meditation center) ภายใน 3-5 ปีข้างหน้า รวมถึงเสร็จทันรองรับงาน Phuket 

Expo 2028  
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   ศจ.จอน คาบัท-ซินน ์ผู้นำหลักการ mindfulness (MBSR)               ครูอาจารย์และกูรู mindfulness (IMW) 

 

 

5. โอกาสทางธุรกิจ (Opportunity) 

Faith Based Tourism Market รายงานแนวโน้มตลาดการท่องเที่ยวทั่วโลกในปี 2022 คาด

ว่าจะสูงถึง 13.7 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ โดยตลาดจะมีมูลค่าสูงถึง 37 พันล้านดอลลาร์สหรัฐภายในปี 

2032 และตลาดการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพคิดเป็น 3-5% ของตลาดการท่องเที่ยว (tourism market) 

ทั่วโลก (ประมาณ 1.11 - 1.85 พันลานดอลลาร์สหรัฐในปี 2032) ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจของ 

Global Wellness Institute (GWI) ที่ว่าตลาดการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ (Wellness Tourism) มี

อัตราการเติบโตสูงสุด เฉลี่ยต่อปีอยู่ที่ร้อยละ 20.9 คิดเป็นมูลค่ามหาศาลและสามารถเติบโตได้อีกมาก 

โดยเฉพาะอุตสาหกรรม Wellness Economy มีการเติบโตเร็วกว่าภาพรวมของอุตสาหกรรมทั้งหมด

ของโลกประมาณ 2 เท่า และถูกคาดการณ์ว่าจะมีอัตราการเติบโตที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ในป ี

2020 Wellness Economy ไดม้ีการชะลอตัวลดลงเป็น -11% เนื่องจากการแพร่ระบาดของ COVID-

19 ทำให้ลดลงเหลือ 436,000 ล้านเหรียญสหรัฐ  
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Wellness Tourism 20 Destination Markets in 2020 

แม้มูลค่าโดยรวมของอุตสาหกรรม Wellness Economy จะลดลงในช่วง COVID-19 

แต่หากมองภาพในระยะยาวระหว่างปี  2020-2025 จะพบว่าอุตสาหกรรม Wellness Economy 

โดยรวมมีแนวโน้มกลับมาเติบโตอีกครั้ง โดยเฉลี่ยต่อปีจะเติบโตสูงถึงประมาณ 10% และเมื่อเจาะลึก

ลงไปเฉพาะกลุ่มเลือกเฉพาะอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) ก็จะพบว่า

เติบโตเฉลี่ยต่อปีนั้นสูงถึง 21% (สรุปสาระสำคัญจากงาน Amazing Thailand Wellness City @ 

Cha-am & Hua Hin)  

หากพิจารณาตัวเลข Wellness Economy  ในเชิงการท่องเที่ยวจะพบว่ามีมูลค่าสูงถึง 

720 พันล้านดอลลาร์ในปี 2019 เช่นเดียวกับรายงานจาก Global Wellness Economy ที่ชี้ว่าตั้งแต่

ปี 2020-2025 ตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีอัตราการเติบโตที่ 21% และจะโตแบบก้าวกระโดดใน

อนาคต ทำให้มีการประเมินว่าตลาดนี้จะมีมูลค่าถึง 1 ล้านล้านเหรียญดอลลาร์ในอีก 2 ปีข้างหน้า ซึ่ง
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นับว่าเป็นตัวเลขการเติบโตที่รวดเร็วทีเดียว และนี่คือเหตุผลหลัก ๆ ที่ทำให้ Wellness Economy 

เป็นหนึ่งใน Segment ที่อุตสาหกรรมทั่วโลกต่างฝากความหวังไว้   

 

7. เศรษฐกิจเชิงสุขภาพ (Wellness Economy) 
เศรษฐกิจเชิงสุขภาพ (wellness economy) ประกอบด้วยอุตสาหกรรมต่างๆ ที่ทำให้บุคคล

สามารถนำกิจกรรมและรูปแบบการใช้ชีวิตที่คำนึงถึงด้านสุขภาพมาเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน  

 
ภาพการเติบโตของ Wellness Economy $4.4 ล้านล้านในป ี2020 ที่มา Global Wellness Institute (GWI) 

Wellness economy ประกอบด้วย 10 กลุ่มอุตสาหกรรม (ดังภาพ wellness economy 

2020) โดยกลุ่มความงาม (Personal care & Beauty) มีสัดส่วนสูงสุด รองลงมา คือกลุ่มการกินเพ่ือ

สุขภาพ โภชนาการ การลดน้ำหนัก (Healthy Eating, Nutrition, Weight Loss) อันดับสาม คือกลุ่ม

การออกกำลังกายและปรับสมดุลกาย (Physical Activities) และอันดับสี่ คือกลุ่มการท่องเที่ยวเพ่ือ

สุขภาพ (Wellness Tourism) มีมูลค่ารวมถึง $4.4 ล้านล้านเหรียญสหรัฐในปี 2020 และกลุ่มที่กำลัง

เติบโตอย่างรวดเร็วในอนาคต คือ กลุ่ม Mental Wellness ($1.3 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ ) และ 

Wellness Real Estate ($2.75 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ)  
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7.1 การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพเชิงสุขภาพจิต (Mental Wellness)  

จากการสำรวจเรื่องอารมณ์ของประชาคมโลกโดย  Gallup ในปี 2020 จาก 116 

ประเทศ พบว่าผู้คนในประเทศส่วนใหญ่อยู่ในระดับอารมณ์แง่ลบสูงที่สุดที่เคยสำรวจมาในรอบ 15 ปี 

โดย 1 ใน 3 ของประชากรจำนวน 160,000 คน ระบุว่าพวกเขารู้สึกเครียด โกรธ และกังวล หลาย

ประเทศมองเห็นปัญหานี้ ในภาครัฐบาลจีนเดินหน้าตั้งเป้าว่าภายในปี 2023 จะมีบริการที่ปรึกษา 

85% ในโรงเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ ส่วนทางด้าน NHS ในสหราชอาณาจักร

กำลังดำเนินการจัดตั้งกองทุนใหม่ชื่อ Mental Health Support Teams ให้ครอบคลุม 25% ของ

โรงเรียนและวิทยาลัยทั่วประเทศ แม้แต่องค์การอนามัยโลก WHO ถึงกับจัดให้เป็นวิกฤตทางสุขภาพ

และสังคม ที่ต้องจัดการแก้ปัญหาให้ได้ภายในปี 2568 

 

 
Mental Wellness Market Research Report 2022 ที่มา: Insightaceanalytic.com) 

มูลค่าของตลาด Mental wellness ทั่วโลกในปี  2021 มีมูลค่าตลาดอยู่ที่  132.71 

พันล้านเหรียญสหรัฐ และคาดว่าจะสูงเพ่ิมขึ้นถึง 250.64 พันล้านเหรียญสหรัฐภายในปี 2031 โดยมี

อัตราเพ่ิมขึ้นของ CAGR ถึง 7.53% (ข้อมูลจาก Insight ace analytic, 2022) ถือเป็นกลุ่มธุรกิจที่มี

การเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว เพราะเรื่องจิตใจนับวันก็มีผลต่อการดำเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน ส่งผล

กระทบทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและในสังคม  
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การให้บริการด้าน mental wellness จึงเกิดเทรนธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

(spiritual tourism) ในกลุ่มประเทศที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรม ตลอดจนสภาพแวดล้อมที่เป็น

ธรรมชาติ จัดกิจกรรมและบริการรองรับกลุ่มลูกค้านักท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพที่มีจุดมุ่งหมายเฉพาะแบบ

นี้ขึ้นในรีสอร์ท โรงแรมและท่ีพักตามสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ทั่วโลกขึ้นอย่างรวดเร็ว  

 

7.2 การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual Tourism)  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสำหรับภูมิภาคอาเซียน  องค์กรการท่องเที่ยวโลกแห่ง

สหประชาชาติ ในปี พ.ศ. 2556 ได้มีการจัดประชุมในหัวข้อการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณเพ่ือการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน ที่เมืองนินห์บิ่งห์ ในเวียดนาม  

สำหรับการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (spiritual tourism) แม้จะเป็นเรื่องใหม่ แต่

อนาคตข้างหน้าจะบทบาทสำคัญอย่างมากและมีการคาดการณ์ว่าตลาดการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

จะมีการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง หากสามารถพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวดังกล่าวอย่างเหมาะสม จะถือ

เป็นการท่องเที่ยวที่สร้างสรรค์มีคุณค่าและคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติเป็นอย่างมาก เพราะช่วย

แก้ปัญหาสังคม ณ ปัจจุบัน ในการที่มีสภาพจิตใจย่ำแย่ลง มีความเครียดและความกดดันสูง จึงถือเป็น

รูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกใหม่ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการสุขภาพส่วนบุคคล และปัญหาในสังคมได้

อีกด้วย และท้ายที่สุดยังช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม จึงเป็น

รูปแบบการท่องเที่ยวที่เน้น สร้างความเติบโตและนำรายได้สู่ประเทศชาติควบคู่กับความยั่งยืนทางด้าน

สั งค ม และสิ่ งแ วด ล้ อ ม  (ส รุ ป จ าก  First UNWTO International Conference on Spiritual 

Tourism for Sustaninable Development, Ninh Binh Province, Viet Nam. 21 - 22 

November 2013) 
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สถิติการเติบโตของนักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในเวียดนาม ปี 2012 (UNWTO) 

จากข้อมูลทางสถิติแนวโน้มของการตลาดท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณในประเทศเวียดนามตั้งแต่

ปี 2009 – 2020 มีแนวโน้มตลาดเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ อย่างเห็นได้ชัดเจน มีนักท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ

สูงถึง 26.5% ในปี 2020 ซึ่งรูปแบบโมเดลของการทำการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณของในประเทศ

เวียดนาม ที่มีสภาพแวดล้อม ศิลปะ วัฒนธรรม และความเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นไม่แตกต่างจาก

ประเทศไทยของเรา เมื่อนำข้อมูลนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามาประเทศไทยหลังจากโควิดซึ่งเป็นตลาดที่มี

มูลค่ามหาศาล จึงทำให้เห็นโอกาสทางธุรกิจท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพเชิงจิตวิญญาณที่มีโอกาสสูงใน

ประเทศไทยเช่นกัน 

ประเทศไทยสามารถพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพเชิงจิตวิญญาณได้อย่างเต็มศักยภาพ 

เพราะมีความได้เปรียบทั้งด้านค่าครองชีพ บุคลากรมีใจใฝ่บริการ อัตลักษณ์ความเป็นไทย และ

ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่อุดมสมบูรณ์  

กลุ่ม Fe (Iron) WHB2 จึงมองเห็นโอกาสทางธุรกิจของ “โครงการ The Institute of 

Mindfulness for Wellness (IMW) ในประเทศไทย” และพร้อมนำเสนอโครงการการดำเนินการแผน

ธุรกิจให้เกิดข้ึนจริงในระยะเวลาอันใกล้นี้เพื่อให้พร้อมเปิดตัวในงาน Phuket Expo 2028  
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8. แผนดำเนินการโครงการ The Institute of Mindfulness for Wellness 

(IMW) 
แผนดำเนินการจะประกอบด้วย phasing ดังนี้ 

 

 
แผนภาพจดัทำโดยทมี Iron WHB2 Group 

 

 
 

8.1 Phase I (ระยะเวลา 0-12 เดือน) สร้าง Retreat Program และก่อตั้งบริษัท 

Wellness Business  

1.1) การสร้างโปรแกรมรีทรีต (retreat program)  

จะถูกจัดโปรแกรมภายใต้องค์ความรู้ตามหลัก “The 4 Pillar of Jirung Retreat” 

ดัดแปลงแนวคิดมาจาก Maslow’s Hierarchy of Needs เป็นทฤษฎีจิตวิทยาที่ อับราฮัม เอช. มาส

โลว์ คิดข้ึนเมื่อปี ค.ศ. 1943 ในเอกสารชื่อ “A Theory of Human Motivation” 

หลักการ The 4 Pillar of Jirung Retreat ใช้ ในการออกแบบโปรแกรมรีทรีตที่

ตอบสนองความต้องการข้ันพื้นฐานทางกายและจิตใจของมนุษย์ในแต่ช่วงอายุ ที่มีสภาพร่างกาย ความ

ต้องการทางกาย ตลอดจนภาวะอารมณ์และจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันไปในแต่ละวัย 

The 4 Pillar of Jirung Retreat Module 
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แผนภาพจัดทำโดยทีม Jirung Retreat 

 
การแบ่งกลุ่มและความต้องการพ้ืนฐานตามทฤษฏี The 4 Pillar of Jirung Retreat มี

ความสอดคล้องใกล้ เคียงกับผลการสำรวจของ  Creative Thailand (Trend 2022) หลังจาก
สถานการณ์โควิด-19 

วัยชรา (Senior) หรือ Baby boomer (อายุ 57-75 ปี) จากภาวะทางเศรษฐกิจในยุคนี้ 
ทำให้เบบี้บูมเมอร์บางส่วนเลื่อนเวลาการเกษียณอายุออกไป แต่อีก 90% ไม่ได้รู้สึกวิตกกังวลหรือ
เครียดกับการใช้จ่ายในอนาคต และยังเน้นให้ความสำคัญเรื่องการใช้ชีวิตให้มีสุขภาวะดีและการฟ้ืนฟู
สุขภาพกายใจ 95% และผู้สูงวัยบางส่วนยังชอบเดินทางไปยังที่ใหม่ ๆ กับครอบครัวหรือเพ่ือนเพ่ือ
เรียนรู้การฝึกสมาธิ ร่วมกับประสบการณ์ในที่ใหม่ ๆ การจัดโปรแกรมรีทรีตสำหรับกลุ่มนี้จึงเป็นมีการ
ผสมผสานการฟ้ืนฟูทางกาย อาหารสุขภาพ การเยี่ยมชมสถานที่ และกิจกรรมปรับสมดุลทางอารมณ์
เพ่ือให้เกิดความสุข สงบ ผ่อนคลาย เกิดปัญญาเข้าใจความหมายของชีวิต มีสุขภาพที่แข็งแรง
เหมาะสมกับอัตภาพและพร้อมยอมรับสภาพร่างกายของตนเอง และเตรียมใจในการไปสู่จุดสุดท้าย
ของชีวิตอย่างมีความสุข จิตมั่นคง 

วัยผู้ใหญ่ (adult) (อายุ 25-56 ปี) เป็นการผสมผสานระหว่างผู้ใหญ่ตอนปลาย เจน Gen 
X (อายุ 41-56 ปี) และผู้ใหญ่ตอนต้น Gen Y (อายุ 25-40 ปี) ซึ่งล้วนเป็นวัยทำงานต้องการพาตนเอง
ไปสู่ความสำเร็จในชีวิต ความสัมพันธ์ และหน้าที่การงาน จากรายงานของ KPMG บ่งชี้ว่า เจน X 
75% กังวลตลอดเวลาเพ่ือเฝ้าดูความสำเร็จของลูก ขณะที่ 42% เครียดกับงานและความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อน ส่วนเจน Y ให้ความสำคัญกับเรื่องสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี และยังพบว่า 41%ของเจน
นี้ (โดยเฉพาะช่วง 30-49 ปี) มีอาการเครียด วิตกกังวล โดดเดี่ยว และขาดแรงบันดาลใจสะสมต่อเนื่อง 
เจนนี้จึงมองหากิจกรรมที่ช่วยสร้างสมดุลให้กับการทำงานและชีวิต  อย่างการผ่อนคลายตนเอง การ
ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือหลีกหนีจากความเครียด จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีความเครียด 
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ต้องการหาหนทางลดเครียดเพ่ิมพลังชีวิต รีทรีตที่จัดขึ้นให้สำหรับกลุ่มนี้ จะเน้นเรื่องการบริหารจัดการ
กับความเครียด การปรับสมดุลอารมณ์ การเพ่ิมพลังชีวิต เพ่ือให้สามารถนำกลับไปใช้ในชีวิตการ
ทำงาน ชีวิตส่วนตัวและครอบครัวได้อย่างมีความสุข  

วัยรุ่น (young adult) หรือ Gen Z (อายุ 9-24 ปี) เป็นเจนแห่งความหวังเป็นนักธุรกิจ
ออนไลน์ตั้งแต่อายุยังน้อย เสริมความรู้จากแพลตฟอร์มที่สามารถศึกษาได้ตนเองจากอินเตอร์เน็ต มี
เอกลักษณ์และเน้นสุนทรียะของตนเองต้องมาก่อน จากโลกออนไลน์ที่เปิดกว้างทำให้เจนนี้ เชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความคิดของตนเอง มีโลกส่วนตัวสูง ส่งผลกับให้เกิดปัญหาด้านอารมณ์ (EQ) และการเข้า
สังคม  รีทรีตหรือโปรแกรมสำหรับกลุ่มนี้จึงเน้นเรื่องการฝึกสติและอารมณ์ด้วย mindful ต่าง ๆ 
เหมาะในรูปแบบ คอร์สสั้น ๆ หรือสัมมนาออนไลน์ แอปพลิเคชั่น หรือการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มต่าง 
ๆ ซึ่งสะดวกและเข้ากับนิสัยของเจนนี้ 

วัยเด็ก (kids) หรือ Gen Alpha (3 - 8 ปี ) จากการสำรวจพบว่าเจนอัลฟาได้รับ
ผลกระทบจากวิกฤตโควิด-19 มากกว่าที่คิด ส่งผลให้เด็กเจนนี้มีความรู้สึกวิตกกังวลโดยไม่รู้ตัว เป็น
ที่มาของการพ่ึงพาเทคโนโลยี และแอปพลิเคชัน ที่สามารถจัดการกับความกังวล และจัดการกับการ
พัฒนาการทางสมองได้ เด็กเจนนี้ยังต้องการการดูแลใกล้ชิด การจัดรีทรีตสำหรับกลุ่มนี้จึงควรจัดเป็น
กลุ่มแบบครอบครัว (มีพ่อแม่ร่วมด้วย) เน้นทั้งเรื่องการพัฒนา EQ และ IQ พร้อมปลูกฝังเรื่องความรัก 
ความกตัญญู เพ่ือให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง พร้อมเปิดใจพูดคุยกับพ่อแม่ รู้จักรักตนเองและ
ผู้อ่ืน ตลอดจนรับมือกับเครียด ไม่ทุกข์ไปกับการเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และสามารถแก้ไขปัญหาและ
ต้านทานต่อสิ่งยั่วยุในสังคมปัจจุบันได้  

 
นอกจากนั้นแล้ว การสร้างหรือพัฒนารูปแบบโปรแกรม active living และ physical 

activity แบบจำเพาะบุคคล ทั้งในเด็ก วัยรุ่น ผู้ทำงาน ผู้สูงอายุ และคนที่เป็นโรคเรื้อรังบางประเภท 
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(มะเร็ง, เบาหวาน, ความดัน) เป็นความ ท้าทายของผู้ออกแบบโปรแกรมที่จะวิเคราะห์องค์ประกอบ

และปัจจัยต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่ม เพ่ือออกแบบโปรแกรมได้อย่างเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพในแต่

ละบุคคล 

1.2) การก่อตั้งบริษัท Wellness Business และศูนย์บริการต้นแบบของ IMW ที่จีรัง 

เชียงใหม่ 

การจัดตั้งบริษัทเพ่ือบริหารจัดการและส่งเสริมโปรแกรมรีทรีต (retreat program) ให้

เกิดขึ้น จำเป็นต้องมีการก่อตั้งบริษัท Wellness Business โดยต้องจัดตั้งศูนย์ให้บริการต้นแบบของ 

IMW ที่จีรัง เชียงใหม่ เนื่องจากมีความพร้อมทั้งเรื่องสถานที่ ความเชี่ยวชาญในการจัดโปรแกรมรีทรีต

และกิจกรรม mindfulness ที่มีเอกลักษณ์ ตลอดจนโปรแกรมการวิเคราะห์พยากรณ์สุขภาพส่วน

บุคคลที่มีความแม่นยำ ซึ่งเป็นหัวใจหลักในการให้บริการแนะนำโปรแกรมรีทรีตที่เหมาะสมเฉพาะ

บุคคลได้อย่างหลากหลายบริการ 

 

     
ตัวอย่างภาพการโปรแกรมการวิเคราะห์และพยากรณ์ปญัหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นได้ของแตล่ะบุคคล 
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การสร้างโปรแกรมเพ่ือสุขภาพแบบส่วนบุคคลด้วยองค์ความรู้แบบโบราณสู่โปรแกรม

การวิเคราะห์และพยากรณ์สุขภาพที่สะดวก แม่นยำ ใช้งานง่าย และทันสมัย ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการ

สร้าง individual program จึงจำเป็นต้องมีการระดมทุนของผู้สนใจธุรกิจด้านนี้มาเพ่ือพัฒนาและ

ก่อตั้งศูนย์บริการต้นแบบของ IMW ที่เชียงใหม่ 

 

ตัวอย่างโปรแกรมรีทรีต Mindfulness for CEO @Jirung เชียงใหม่ 3 วัน 2 คืน 
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วัตถุประสงค์ เพ่ือเรียนรู้หลักการทำ Mindfulness และกิจกรรมรีทรีตที่เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะของจีรัง สำหรับนำไปเป็นต้นแบบการสร้างศูนย์และบริการของ IMW ได้อย่างมีแนวทางชัดเจน 

 

ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมรีทรีตต้นแบบของ IMW ที่ Jirung Health Village เชียงใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 
1.ความพร้อมของสถานที่ ที่พัก 3 แบบ ความสะอาด สะดวก สบาย เหมาะสมกับแต่ละ

กลุ่มบุคคล 

2.กิจกรรมรีทรีต (Mind & Body Activities) ออกแบบและแบ่งตามกลุ่มอายุที่มีความ
ต้องการแบบเจาะจง และพัฒนาต่อยอดด้วยเทคโนโลยีสู่ Application ต่าง ๆ ที่ผู้ฝึกสามารถนำไปฝึก
ต่อได้ที่บ้าน  

ศูนย์ต้นแบบ IMW ที่เชียงใหม่ มีโปรแกรมที่หลากหลายทั้ง mindfulness ในรูปแบบที่
เป็ น ส า ก ล  เช่ น  mindfulness for CEO, mindfulness living ห รื อ เ พ่ื อ  well being แ ล ะ 
mindfulness for healing รวมถึงรูปแบบที่เป็น religion & culture (ศาสนา, วัฒนธรรม และความ
เชื่อ) เหมาะกับการจัดกิจกรรมหลักในการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Voigt, 2010) กับกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่มีมีแรงจูงใจในการท่องเที่ยว เช่น การต้องการหลบหนีจาก
ชีวิตประจำวัน, ต้องการพัฒนาตนเอง, ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เป็นต้น (สรัญพร สุรวิชัย, 2563)  
 

ผลลัพธ์ทางวิทยาศาสตร์กับกิจกรรม mindfulness บางกิจกรรมที่นำมาเป็นต้นแบบ

ของ IMW  

1. โยคะภาวนา (mindfulness yoga) เป็นการฝึกโยคะแบบง่าย ๆ เพ่ือเกื้อกูลกายและ
ใจ ทำให้เกิดความสมดุลของพลังงานทั้งทางกายและจิตใจ ก่อเกิดสมาธิและจิตใจผ่อนคลาย  การฝึก
โยคะยังช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและความยืดหยุ่นของร่างกาย ส่งเสริมและปรับปรุงการ
ทำงานของระบบทางเดินหายใจและหัวใจและหลอดเลือด ส่งเสริมการฟ้ืนตัวและรักษาอาการติดยา
เสพติด ลดความเครียด ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า และความเจ็บปวดเรื้อรัง ปรับปรุงรูปแบบการ
นอนหลับ ความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิต (Catherine, 2011) 
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2. การอาบป่า (หรือ Shinrin-Yoku) สามารถฟ้ืนฟู ลดความเครียด ความดันเลือด 
อาการซึมเศร้า ส่งเสริมสุขภาพจิต ความคิดสร้างสรรค์ และผลลัพธ์ที่ดีที่สุดของการอาบป่าคือการที่
ร่างกายได้รับสารเคมีต่าง ๆ จากธรรมชาติผ่านการหายใจ ซึ่งสารเหล่านี้จะช่วยเพ่ิมระดับภูมิต้านทาน
ในร่างกาย รวมถึง NK Cells ซึ่งช่วยในการรักษาโรคมะเร็งได้อย่างไม่น่าเชื่อ (กนกวลี สุธีธร, 2021) 

3. มาลาอธิษฐาน  )จัดดอกจัดใจ , mindful flower arrangement) การจัดดอกไม้แบบ
ล้านนาโบราณสู่กระบวนการเรียนรู้คล้ายศาสตร์การจัดดอกไม้แบบ    “โคริกะ  หรือ ดอกไม้แห่งแสง
สว่าง โดยคุณโมกิจิ โอกาด ผู้ก่อตั้งมูลนิธิ เอ็มโอเอไทย ศูนย์ถ่ายทอดการจัดดอกไม้เพ่ือเยียวยา
มนุษย์ ”เป็นหนึ่งในศาสตร์ของการฝึกสติผ่านกระบวนการสังเกตและการจัดวางดอกไม้ที่มีสีสัน กลิ่น
หอม และหลากรูปทรงในมุมมองที่เราพึงพอใจ เมื่อเราจดจ่ออยู่กับดอกไม้ตรงหน้าและความคิดของ
ตัวเอง ช่วยพัฒนาจิตใจให้อ่อนโยน สงบ สบาย ผ่อนคลาย ช่วยเยียวยาจิตใจ ยอมรับตัวตนของตนเอง 
  ข้อมูลจาก)MOA Thai Foundation) 

4. ล้างพิษทางอารมณ์ (dynamic meditation) หรือการทำสมาธิแบบแอคทีฟจาก
สถาบัน OSHO international meditation center และถูกคิดค้นดัดแปลงจากผู้เชี่ยวชาญด้านจิตใต้
สำนึกของจีรัง ซึ่งมีการให้บริการกิจกรรมรีทรีตที่เรียกว่า Emotion Detox มานานกว่า 15 ปี โดยตั้ง
ข้อสังเกตว่าการทำสมาธิแบบไดนามิกนั้นทำให้ตัวแปรทางจิตเวชหลายอย่างลดลง เช่น พฤติกรรม
ก้าวร้าวความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และพบว่าการทำสมาธิแบบไดนามิกติดต่อกัน 21 วัน พบว่า
ระดับคอร์ติซอลในพลาสมาลดลงอย่างมีนัยสำคัญ)เครื่องหมายความเครียด (แสดงให้เห็นว่า การทำ
สมาธิทำให้เกิดผลต่อต้านความเครียด (Anuj Bansal, 2016) 

5. ลมปราณบู๊ตึ้ง อาจารย์ศุภกิจ นิมมานนรเทพ ผู้ถ่ายทอดหัวใจการออกกำลังกาย
ลมปราณแบบบู๊ตึ๊ง เพื่อฟ้ืนฟูอาการเจ็บป่วยทางเดินหายใจ ภูมิแพ้ หอบ หืด ปวดหัว ไมเกรน ความดัน
สูง โรคหัวใจ ลิ้นหัวใจรั่ว เบาหวาน เครียด เหมือนปาฏิหาริย์สามารถฟ้ืนฟูสุขภาพจากอาการเจ็บป่วย
ต่าง ๆ เหล่านี้ได้ และท่าน ผศ .นพ .วิศาล คันทธารัตนกุล ผู้ช่วยอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ได้ทำ
การวิจัยผลของการฝึกลมปราณแล้วพบว่าได้ผลจริง หลังจากฝึกพลังลมปราณ เส้นรอบวงต้นแขนสอง
ด้านกระชับขึ้น ความหนาของชั้นไขมันใต้ผิวหนังที่ท้องแขนลดลง กำลังขาเพ่ิมขึ้น ความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อขาเพ่ิมขึ้น ลดน้ำตาลในเลือด ลดความเครียด ลดความดันโลหิต และสมรรถภาพของการจุ
ปอดเพ่ิมข้ึน การเต้นของหัวใจดีขึ้น สมรรถภาพระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น  ) ชัชรีย์ ,2539)  

6.ปาฏิหาริย์แห่งลมหายใจ (miracle of breathing) การฝึกการหายใจและการนั่งสมาธิ
ขั้นพ้ืนฐานแบบ “อานาปานสติ” พบว่าช่วยในการลดความเครียดและความดันโลหิตในผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง    )กัญญา  , 2552) และการปฏิบัติสมาธิเป็นประจำ สามารถทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สมองทั้งลักษณะโครงสร้างและวงจรการทำงานของสมองเป็นไปในทิศทางดีขึ้น (Devidson R. et al, 
2004) การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างของสมองส่วน Grey Matter หนาขึ้น ประสิทธิภาพในการ
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ทำงานของ สมองส่วนหน้า Prefrontal Lope และสมองส่วน Limbic มีการทำงานที่สอดประสานกัน
เป็นอย่างดีสามารถควบคุมอารมณ์ให้คงที่ได้มากขึ้น และการทำสมาธิอย่างมีสติ ลดการตอบสนองต่อ
การอักเสบที่เกิดจากความเครียด ส่งผลให้ระดับสารเคมีและฮอร์โมนที่เป็นโทษต่อร่างกายลดลงเช่น  
คอร์ติซอล, อิพิเนฟริน ลดลง ความดันโลหิตลดลง  ) Melissa และคณะ, 2013 (  นอกจากนี้ยังมีความ
เชื่อในศาสนาพุทธว่า การฝึกอานาปานสติในระดับสูงสุดสามารถที่จะไปสู่ความหลุดพ้นและดับทุกข์ได้
อย่างถาวร 
 

8.2 Phase II (ระยะเวลา 12-24 เดือน) 
ก่อสร้างศูนย์ต้นแบบ IMW (Retreat Center)  
ทีม Iron WHB2 ได้เลือก Jirung Health Village เชียงใหม่ ในการจัดตั้งศูนย์ต้นแบบ

ของ IMW เพราะมีพ้ืนที่กว้างขวางเป็นธรรมชาติ  และมีความพร้อมในการรองรับกิจกรรมต่าง ๆ 
ประกอบกับมีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการจัดรีทรีตมากว่า 15 ปี พร้อมมีองค์ความรู้ในการ
ให้บริการและพัฒนากิจกรรมเพ่ือสุขภาพกายใจ (Mind & Body Activities) ที่โดดเด่นมีเอกลักษณ์
พิเศษที่ไม่เหมือนใคร เช่น กิจกรรมล้างพิษทางอารมณ์ (Emotion Detox), การวิเคราะห์พยากรณ์
สุขภาพส่วนบุคคล , กิจกรรมพฤกษาบำบัด (Floral Therapy), นวด อโรม่าสปาธาตุ 4 และอีก
หลากหลายกิจกรรม อีกทั้งยังมีการจัดสัมมนาคอร์สฟ้ืนฟูสุขภาพกายใจอย่างต่อเนื่อง เช่น คอร์สจีรัง
ฟ้ืนฟูสำหรับผู้ป่วยมะเร็ง, คอร์สการล้างพิษทางอารมณ์ , คอร์สฟ้ืนกายสลายเครียด, คอร์สโยคะวิถี
พุทธ เป็นต้น ทำให้ทีม Iron WHB2 ตัดสินใจเลือกจัดตั้งศูนย์ต้นแบบ IMW นี้ขึ้นในพ้ืนที่รีสอร์ทแห่งนี้ 
 

 
 

โดยมีการดำเนินการ ดังนี้ 
1) ระดมทุนและก่อสร้างศูนย์ต้นแบบ IMW ขึ้นที่จีรัง โดยจะมีผู้ออกแบบที่เชี่ยวชาญ 

เช่น อาศรมศิลป์ เข้ามาทำการออกแบบ concept ภาพลักษณ์และ function ให้มีความโดดเด่นและ
รองรับกิจกรรมต่างๆ ของการฝึก mindfulness เช่น ห้องฝึกกิจกรรม ซึ่งสามารถควบคุม สิ่งแวดล้อม 
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แสง สี เสียง รวมถึงสามารถทำ voice and video instruction ได้เป็นอย่างดี, มีห้องวิเคราะห์  
analysis และมุมพักผ่อน รวมถึง healthy snack corner  

การทำงบประมาณเพ่ือจัดหากลุ่มลงทุน (investors) เพ่ือเปิดดำเนินการภายใน 18-24 
เดือนหลังการระดมทุน 
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2) จัดตั้งองค์กร IMW ขึ้นมา โดยที่มีสำนักงานใหญ่อยู่ที่ IMW Center เพ่ือดำเนิน
กิจการต่างๆของสถาบัน 

โดยในส่วนของภาคธุรกิจจะมีการจัดตั้งองค์กรในการทำธุรกิจ  เพ่ือจัด retreat ใน
รูปแบบต่างๆ สำหรับกลุ่มลูกค้า (target group) หลากหลาย โดยเบื้องต้นจะมุ่งเน้นไปที่กลุ่มที่มีกำลัง
ซื้อ มีความเครียด และต้องการการฝึกสติและสมาธิสูงสุด คือกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุระหว่าง 35-50 ปี 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบสูง มีสถานะเป็นโสดหรือมีครอบครัว (young family) โดยจะทำ
การตลาดผ่านรูปแบบของการตลาดโดยตรง (direct marketing) social media และในระดับองค์กร 
(corporate client) ดังนี้  
 

 
Business Model Canvas สร้างโดยทีม Iron WBH2 
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จากนั้น จะขยายสู่กลุ่มเป้าหมายถัดไป ได้แก่ กลุ่มผู้ป่วยที่มีโรค NCD ที่จำเป็นจะต้องมี
การปรับพฤติกรรมชีวิต (lifestyle change) ร่วมกันกับการรักษาแนวแพทย์สากลโดยจะร่วมมือ 
(collaborate) กับองค์กรที่มีฐานลูกค้าอยู่แล้ว เช่น โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์ 
เป็นต้น รวมถึงกลุ่มที่เป็นองค์กรต่าง ๆ เช่น บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหาชน), ธนาคารไทย
พาณิชย์ จำกัด (มหาชน), บริษัท เอส ซี จี และบริษัทในเครือ เอส ซี จี และกลุ่มประกันภัย เช่น 
เมืองไทยประกันชีวิต รวมถึงกลุ่มบริษัทที่อยู่ในเครือข่ายของ WHB เป็นต้น  
 

 
 

ในแง่ของ B2C จะมีการทำการตลาดผ่านช่องทางออนไลน์ รวมถึงการประชาสัมพันธ์เข้า
ไปในกลุ่มของ influence, Key Opinion Leader (KOL), ดารานักแสดง และเน็ตไอดอล เพ่ือให้เป็น
กระบอกเสียง และตัวแทน (testimonial) ในการชักจูงลูกค้าให้หันมาสนใจและทดลองกิจกรรมรีทรีต 
(retreat) ของ IMW 
 

8.3 Phase III (ระยะเวลา 36-48 เดือน) 
1) การสร้าง Mindfulness Real Estate  

 

 
ด้วยการจัดสรรพื้นที่ประมาณ 15 ไร่ ติดน้ำตกบรรยากาศสวยงาม ทางใต้ติดกับหอธรรม 

ทางเหนือติดกับฟาร์ม (farm) ทางตะวันออกติดกับห้องพัก สปา คาเฟ่ และอยู่ติดกับศูนย์ต้นแบบ

บริการสุขภาพกายใจ (Mindfulness for Wellness Center) สามารถเข้าไปใช้บริการในที่ต้องการ

และร่วมกิจกรรมได้อย่างสะดวกสบาย  เปิดให้ผู้ สนใจซื้อและเช่าระยะยาวในรูปแบบของ

คอนโดมิเนียมสไตส์เซน ที่มีความสะอาด สะดวก ปลอดภัย สวยงามตา 
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2) การขยายธุรกิจเฟรนไชส์ Mindfulness for Wellness Center Module ไปใน

รูปแบบต่างๆ  

The institute of mindfulness for wellness ก้าวสู่การขยายธุรกิจเฟรนไซส์ให้กับ

ผู้ สน ใจลงทุ นทั้ ง ในแบบ  Wellness Estate และ Mindfulness Center ทั้ งในป ระ เทศและ

ต่างประเทศ พร้อมทั้งระบบการบริการที่เป็นเอกลักษณ์และ pastureland การฝึกสอนบุคลากร และ

การร่วมออกแบบสถานที่เพ่ือให้สะดวก สบาย และใช้งานได้จริง ภายใต้การบริหารงานของสถาบัน 

IMW ร่วมทั้งการพัฒนาเทคโนโลยีในรูปแบบที่ทันสมัยทั้งอุปกรณ์พร้อมฟังก์ชั่นแอปพลิเคชั่นที่สามารถ

ใช้งานได้ที่บ้าน  

โดยมีแนวทางในการดำเนินการ ดังต่อไปนี้  

2.1) เริ่ ม ข ย าย  Mindfulness Center ไป ร่ ว ม กิ จ ก า ร  (plug in) ทั้ ง  Hardware 
(Retreat Center) และ Software (Retreat Program) โดยย่อส่วนเป็น stand alone center ใน
เมืองหรือปรับให้ เข้ากับธุรกิจอ่ืนๆ เช่น กลุ่มโรงแรม (Siamese, Asset) กลุ่มอสังหาริมทรัพย์  
(Forestia) หรือกลุ่มสนามกอล์ฟ (Dynasty) เป็นต้น  

2.2) สร้างสถานอบรมความรู้ IMW Academy เพ่ือฝึกอบรม mindfulness /wellness 
personnel มาสนับสนุนการขยายตัวในอนาคต  

2.3) ร่วมมือกับภาครัฐที่จะทำให้องค์ความรู้ของการฝึกสติเกิดมาตรฐานและเกิดการ
รับรอง (certification) เป็นที่ยอมรับในระดับประเทศและสากล (international) 
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2.4) ขยายรูปแบบ Community ต้นแบบ ของ mindfulness ไปสู่ความเป็นชุมชน 
(mindfulness community) ในพ้ืนที่อ่ืนๆ เพ่ือต่อยอด business model ไปสู่ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ 
สอดรับกับความต้องการของประชาชนที่ต้องการซื้ออสังหาริมทรัพย์ที่สามารถที่จะดูแลรักษาสุขภาพ
ทั้งกายและใจ  
 

 
ภาพ Mindfulness center @ Inscape NYC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mindfulness Room (University of Redlands) 
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Meditation Center (Shambhala, Chicago) 

 

 

9. งบประมาณการลงทุนและการบริหารงาน 

ตารางการประมาณการลงทุนและการบริหารงาน 
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9.1 ประมาณการงบการลงทุนในเฟส 1      

1) ประมาณการลงทุน 10 ล้านบาท สำหรับเงินทุนหมุนเวียน 

2) รายได้มาจากการขายเพ็กเกจ รอบละ 20 คน ราคาขาย 15,000 ต่อคน   

-  ในปีที่ 1 ไตรมาส 1 ขายได้เดือนละ 1 กรุ๊ป ไตรมาสที ่2 ขายได้เดือนละ 2 กรุ๊ป ไตร

มาสที ่3,4 ขายได้เดือนละ 3 กรุ๊ป      

-  ในปีที่ 2 ราคาขายที ่15,000 ต่อคน และขายได้เดือนละ 4 กรุ๊ป   

-  ปีต่อๆไป ราคาขายเพ่ิมข้ึน 10% แต่ยังขายได้ที่เดิอนละ 4 กรุ๊ป   

3) ต้นทุนการขายห้องพักพร้อมเพ็กเกจ เฉลี่ยที่ 60% โดยใช้ห้องพักและสถานที่จัด

กิจกรรมที่จีรัง 

4) ค่าใช้จ่ายทางการตลาด ในปีที่ 1-3 เฉลี่ยปีละไม่เกิน 1.8 ล้านบาท เฉลี่ยเดือนละ 1.5 

แสนบาท 

5) ค่าใช้จ่ายในบริหารในปีแรก 3 แสนบาท, ปีต่อๆไปปรับขึ้นปี ละ 5 - 10% 

      

9.1 ประมาณการงบการลงทุนในเฟส 2 

9.1.1 IMW Hardware Development (เริ่มลงทุนในปีที ่3 และเริ่ม

เปิดรับลูกค้าในปี 4)  

1) ประมาณการลงทุน 30 ล้านบาท เพ่ือสร้างศูนย์ IMW  

2) รายได้จากการขายเพ็กเกจ รอบละ 20 คน ราคาขาย 20,000 ต่อคน 

และปีต่อๆ ไปราคาขายเพ่ิมขึ้น 10-20%  

3) รายได้มาจากการขายเพ็กเกจ (1 วัน) ราคาขาย 10,000 ต่อคน   

-  ในปีแรกท่ีเริ่มเปิด ไตรมาศที่ 1 = 10 คน/ เดือน ไตรมาศท่ี 2 = 20 คน 

/ เดือน ไตรมาศท่ี 3 ,4 = 25 คน/เดือน รวมปีแรก = 240 / ปี 

-  ในปีที ่2 = 30 คน / เดือน 360 คน / ปี    

-  ในปีที ่3 = 50 คน / เดือน 600 คน / ปี    

-  ในปีที ่4 = 70 คน / เดือน 840 คน / ปี    

-  ในปีที ่5 = 80 คน / เดือน 960 คน / ปี    

-  ปีต่อๆไป ราคาขายเพ่ิมข้ึน 10 - 20 %  
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4) รายได้มาจากการขายเพ็กเกจ (ครึ่งวัน) ราคาขาย 6,500 ต่อคน   

 -  ในปีแรกท่ีเริ่มเปิด ไตรมาศท่ี 1 = 5 คน/ เดือน ไตรมาศท่ี 2 = 10 คน 

/ เดือน ไตรมาศท่ี 3 ,4 =  15 คน/เดือน รวมปีแรก = 135 / ปี     

 -  ในปีที ่2 = 20 คน / เดือน 240 คน / ปี    

 -  ในปีที ่3 = 30 คน / เดือน 360 คน / ปี    

 -  ในปีที ่4 = 35 คน / เดือน 420 คน / ปี    

 -  ในปีที ่4 = 40 คน / เดือน 480 คน / ปี  

 5) รายได้จากสินค้าและอาหารในปีแรกประมาณการขายที่ 5,000 บาท

ต่อวัน และปีต่อไปปรับขึ้น 25 - 30 %  

6) ต้นทุนการขายเพ็กเกจ 1 วัน และ ครึ่งวัน   เฉลี่ยที่ 40 %   

7) ต้นทุนการขายสินค้าค้าและอาหารเฉลี่ยที่ 50%  

8) ค่าใช้จ่ายทางการตลาด ในปีที่ 4-8 เฉลี่ยปีละ ไม่เกิน 3 ล้านบาท เฉลี่ย

เดือนละ 2.5 แสนบาท   

9) จุดคุ้มทุนในปีที ่8 สามารถคืนเงินลงทุนได้    

 

9.1.2 ก่อสร้าง Mindfulness Community และขายห้องพร้อมบริการ 

mindfulness 

ต้นทุนการลงทุนก่อสร้าง 

1. ค่าท่ีดิน 15 ไร่ 20%              140 ล้านบาท 

2. ค่าก่อสร้าง 30%                 210 ล้านบาท 

3. ค่าสาธารณูปโภค 5%         35 ล้านบาท 

4. ค่าใช้จ่ายของโครงการ 10%          70 ล้านบาท 

5. ปรับปรุง IMW เพ่ิมเติม  10 ล้านบาท 

รวมค่าใช้จ่าย                            465 ล้านบาท 
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รายรับจากการขายห้องพร้อมบริการ 

1.  ยอดขายจาก 100 ห้อง         700 ล้านบาท 

(ห้องละ 70 ตรม. ตรม.ละ 100,000 บาท) 

 

สรุปกำไรโดยรวมทั้งหมด                       235 ล้านบาท 

 

 

10.ผลที่คาดว่าจะได้รบัจากโครงการ  
10.1 ผลลัพธ์ระดับปัจเจกบุคคล (Individual) 

โครงการ IMW จะช่วยยกระดับสุขสภาวะทางกาย อารมณ์และจิตใจของผู้เข้าร่วม

โครงการ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาการคุณภาพของอารมณ์ (Emotional Quality) ทั้งตนเอง ทำให้มี

สมาธิมั่นคง มีความทรงจำแม่นยำ จับประเด็นของเรื่องได้อย่างรวดเร็ว ลดความอหังการถือตัวตน เป็น

คนใจกว้าง พร้อมเรียนรู้ได้จากทุกคน รับฟังใจตนเองและเปิดใจรับฟังผู้อ่ืนอย่างจริงใจ จิตมีพลัง สงบ 

แจ่มใส มีความสุขในปัจจุบัน เป็นคนมีศีล มีสมาธิ มีปัญหา เป็นที่พ่ึงของตนได้ เป็นที่พ่ึงของสังคม และ

ประเทศชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพให้มีความสัมพันธ์ในครอบครัวและบุคคลรอบข้าง  ซึ่งนำไปสู่

สุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น ทนต่อภาวะความกดดันบริหารความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น

อย่างเห็นผลจริง 

 
ภาพ Mindfulness จาก Google 
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10.2 ผลลัพธ์ระดับธุรกิจ (Business) 

ผู้ประกอบการที่มีความสนใจในธุรกิจ Wellness สามารถนำโปรแกรมของ IMW ไปต่อ

ยอดธุรกิจให้เกิดบริการเพ่ิมเติม (Service Extension) ได้ง่ายในทุก ๆ สถานบริการทั้งในแบบธุรกิจ

ขนาดเล็กในเมือง หรือแบบเต็มพ้ืนที่ ครอบคลุมพ้ืนที่การให้บริการในแบบหมู่บ้านหรือคอนโดมิเนียม 

ซ่ึง IMW จะเตรียมพร้อมระบบการให้บริการที่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคได้ดียิ่งขึ้นในแต่ละ

สถานที ่

 
Business Model สร้างโดยทีม Iron WBH2 

 

10.3 ผลลัพธ์ต่อสังคม (Social) ทั้งระดับประเทศและระดับสากล  

โครงการ IMW จะสร้างให้เกิด Positive Impact ต่อ Mental Health ของทั้งประชากร

ไทยและประชากรโลก รวมทั้งช่วยยกระดับประเทศเทศไทยสู่ Global Wellness Destination อย่าง

สมบูรณ์ ทำให้เศรษฐกิจของประเทศไทยฟ้ืนตัวหลังจากผ่านวิกฤตโรคระบาดโควิด 19 ที่ผ่านมา และ

เป็นธุรกิจที่มีความยั่งยืน ทำให้สังคมมีบุคลากรที่ดีมีคุณภาพต่อสังคม และส่งผลต่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมเพ่ือลูกหลานในอนาคตอีกด้วย 
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